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Korrigierende Verfahren bei Fehlstellungen 
im Bereich des Vorfußes 
 
 

  
 
Körperferne Korrektur bei Hallux valgus und 
Hammerzehenkorrektur. 
Durch die Verwendung moderner Implantate lässt 
sich wieder eine belastungsstabile Situation 
erreichen. 
 

  
 
Höhergradige Fehlstellungen erfordern eine 
Korrektur an der Basis des ersten 
Mittelfußknochens oder im Bereich der Fußwurzel. 

 
 
Kontakt: 
 
Dr. med. Isolde Adler 
Fachärztin für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Zertifikat + Expertenzertifikat der GFFC 
Leitende Ärztin Fußchirurgie 

 
Neckar-Odenwald-Kliniken, Standort 
Buchen 
Dr.-Konrad-Adenauer-Str. 37 
74722 Buchen/Odenwald 
� 06281/29227 

 
Email: isolde.adler@neckar-odenwald-kliniken.de 
Internet: www.neckar-odenwald-kliniken.de 
 
Sprechstunde Fußchirurgie Buchen 
Dienstag 10:00 bis 15:00 Uhr 
 
Sprechstunde Fußchirurgie Mosbach 
Donnerstag 08:00 bis 14:00 Uhr 
 
JURTINTM-Einlagenanpassung: 

 
 Maßeinlagen am korrigierten,  
 unbelasteten Fuß Dienstag ab 16.00 Uhr 
 
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen 
Termin  
Buchen   � 06281 29227 
Mosbach � 06261 83221 
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Dr. med. Isolde Adler 
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Auf unseren Füßen legen wir während unseres 
Lebens rund 120.000 Kilometer zurück. Pro Tag 
müssen sie etwa 1.000 Tonnen Belastung 
aushalten.  
Somit sind Fußprobleme neben Erkältungen und 
Zahnschmerzen die häufigsten Beschwerden der 
Menschen.  
Leichtere Beschwerden lassen sich häufig durch 
gezielte Einlagenversorgung und Fußgymnastik 
behandeln. Anders ist es bei Fußdeformitäten wie 
z.B. Hallux valgus (Ballenfuß) oder 
Hammerzehen.  
Hier ist die Operation die Behandlung der Wahl. 
Mit modernen Operationstechniken und 
Implantaten kann ein korrigierender Eingriff 
schon frühzeitig erfolgen, um spätere schwere 
Fehlstellungen zu vermeiden. 
In den Neckar-Odenwald-Kliniken am Standort 
Buchen wird seit 2006 das Spezialgebiet 
Fußchirurgie durch Frau Dr. med. Isolde Adler 
angeboten.  
Unser Leitmotiv ist die Beweglichkeit und Mobilität 
als Grundvoraussetzung für ein aktives Leben zu 
verbessern bzw. wiederherzustellen.  
Durchgeführt werden korrigierende chirurgische 
Eingriffe des Vorfußes wie z.B. Hallux valgus, 
Hallux rigidus (Großzehensteife), Krallen- und 
Hammerzehen, operative Versorgungen von 
Fußfrakturen, aber auch Eingriffe im Bereich des 
Rückfußes und der Achillessehne. Die jeweiligen 
Operationsverfahren werden individuell für den 
Patienten anhand der körperlichen Untersuchung 
und der Röntgenbilder festgelegt und dem 
Patienten in einem ausführlichen Gespräch 
erläutert.  
Viele dieser Eingriffe können natürlich ambulant 
durchgeführt werden. 

 

 
 

 

 
 
Dr. med. Isolde Adler 
 
Fachärztin für 
Orthopädie und 
Unfallchirurgie 
 
Leitende Ärztin 
Fußchirurgie 

 
 
Spektrum: 
 
� Korrigierende Eingriffe bei Fehlstellungen im 

Bereich des Vorfußes, z.B. Hallux valgus, 
Hammerzehen, Krallenzehen. 

� Operative Behandlung der Arthrose des 
Großzehengrundgelenkes. 

� Operative Korrektur bei Knick-Senk-Füßen, 
Umstellungsosteotomien des Fersenbeines, 
Muskel- und Sehnenverlängerungen. 

� Arthroskopie des Sprunggelenkes, 
Behandlung des Osteochondrosis dissecans 

� Versorgung von Frakturen im Bereich des 
gesamten Fußskelettes. 

� Operationen bei Verschleißerscheinungen 
des oberen und unteren Sprunggelenkes. 

� Sehnenchirurgie, z.B. minimalinvasive Naht 
der Achillessehne. 

� Operative und konservative Behandlung von 
Fersenspornen. 

� Versorgung mit JURTINTM-Schuheinlagen, das 
sind Maßeinlagen, die direkt am korrigierten 
und unbelasteten Fuß anmodelliert werden. 

 

 
 

 
 
 

 
 


